
6 神的活话 （耶稣受试探)
马太福音4：1-11
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4:1 当时、耶稣被圣灵引到旷野、受魔鬼的试探。

4:2 他禁食四十昼夜、后来就饿了。

4:3 那试探人的进前来、对他说、你若是 神的儿子、

可以吩咐这些石头变成食物。

4:4 耶稣却回答说、经上记着说、『人活着、不是单靠

食物、乃是靠 神口里所出的一切话。』

4:5 魔鬼就带他进了圣城、叫他站在殿顶上、

〔顶原文作翅〕

4:6 对他说、你若是 神的儿子、可以跳下去. 因为经上

记着说、『主要为你吩咐他的使者、用手托着你、

免得你的脚碰在石头上。』 2



4:7 耶稣对他说、经上又记着说、『不可试探主你的 神。』

4:8 魔鬼又带他上了一座最高的山、将世上的万国、

与万国的荣华、都指给他看、

4:9 对他说、你若俯伏拜我、我就把这一切都赐给你。

4:10 耶稣说、撒但退去吧。 〔撒但就是抵挡的意思乃

魔鬼的别名〕因为经上记着说、『当拜主你的 神、

单要事奉他。 』

4:11 于是魔鬼离了耶稣、有天使来伺候他。
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1) 耶稣在旷野受试探对我们的意义
1-1 试探是正常的

彼得前书 5：8b 因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫

的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。

1-2 胜过试探的关键：

胜过试探的关键在于我们对神的信靠。 信靠神,

我们就能够抵挡魔鬼的诱惑。
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1-3 耶稣在旷野的经历，为我们树立了完美的榜样。

祂教导我们，在面对试探时，我们可以依靠神的

力量，胜过一切。 通过学习和应用耶稣的教导，

我们可以更加从容地面对生活中的各种挑战，最终

获得属天的奖赏。
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2）细说三种试探：(我们在生活中常见的
试探)

约翰一书 2：16 因为凡世界上的事，就像肉体

的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不

是从父来的，乃是从世界来的。

2-1 肉体的情欲（物质的试探）: 愤怒. 贪食. 懒惰.

我们对物质过度追求. 做出不道德的事情.
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2-2 眼目的情欲（自我炫耀的试探）: 物质欲望. 享乐

主义. 满足私欲. 更多的财富 / 受到别人

的认可和赞美.

2-3 今生的骄傲 （权力与荣耀的试探): 认为自己比别

人更优越. 追求名利. 贬低他人. 不需要

依靠神（人定胜天). 骄傲自大.
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3） 圣经教导我们如何抵挡和避免试探？

3-1 认识圣经真理： 通过读经，了解神的旨意

诗篇 119：105 你的话是我脚前的灯，是我路上

的光。

3-2 依靠圣灵的力量： 求祂赐给我们力量和智慧

约翰福音14：26： 但保惠师，就是父因我的名

要差来的圣灵，祂要将一切的事指教你们，

并且要叫你们想起我对你们说过的一切话
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3-3 与其他信徒团契： 与其他信徒分享，互相鼓励

罗马书 12：10： 论弟兄们之相爱、要彼此亲爱
; 论敬重人、要互相推尊(礼让)。 (吕振中译本)

3-4 远离试探的环境： 尽量避免接触那些容易引诱我们犯罪的
环境或人。

马太福音 6：13：「不叫我们进入试探;
救我们脱离恶者。」

3-5 听圣灵的话 :
约翰一书 2：27 你们从主所受的恩膏常存在你们
心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡事上
教训你们。这恩膏是真的，不是假的; 你们要按这
恩膏的教训住在主里面。
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4） 当我们跌倒 / 软弱时

4-1 不要灰心： 每个人都会跌倒，重要的是要起来，
继续往前走。

4-2 寻求帮助： 不要独自面对，向牧师、长辈或信心
的朋友寻求帮助。

4-3 认罪悔改 (认错)
约翰一书 1：9 我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们
一切的不义。
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結論:
帮助我们「认罪悔改」的经文:

119 
(约翰一书 第1章9 节。)

约翰一书 1：9 我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净

我们一切的不义。
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